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Especializagdao em Treinamento Personalizado
e Musculacao

O curso objetiva ampliar e aprimorar o conhecimento relacionado as atividades
fisicas monitoradas, controladas, ministradas em bases cientificas, técnicas e
didaticas, a fim de que possa oferecer sempre melhores orientagdes por meio

de métodos inovadores.

DOCENTE TITULACAO CURRICULO LATTES
Ariane Garrocho de Faria Mestre Cligue aqui
Caroline de Assis Santana Mestre Cligue aqui
UNIDADE: Cecilia Ferreira de Aquino Mestre Clique aqui
Divindpolis Cletiana Gongalves da Fonseca Mestre Clique aqui
COORDENACAO: Diego Alcantara Borba Mestre Clique aqui
Fibio Peron Carballo Fabio Peron Carballo Doutor Cligue aqui
Gesianni Amaral Gongalves Mestre Clique aqui
MODALIDADE: Graziela Fleury Coelho de Araujo Mestre Clique aqui
Presencial
Viviane Gontijo Augusto Doutora Cligue aqui
DURACAO: 5
368 horas DISCIPLINA CARGA HORARIA
Qualidade de vida e saude coletiva 24h
MAIORES |NFORMAC6ES: Bioquimica aplicada ao exercicio 24h
posgraduacao.divinopolis Fisiologia do exercicio 32h
@uemg.br
(37) 3229 — 3594 Biomecanica e Cinesiologia aplicadas a Saude 24h
Principios de treinamento fisico 24h
Clique aqui para acessar Bases do Treinamento Personalizado — Prestagao de servigo 24h
o ultimo edital Medidas e Avaliagdes especificas 24h
Avaliacao Postural 8h
Metodologia da Pesquisa Cientifica 16h
Prescricdo de Treinamento Aerdbico e Anaerdbico 16h
Prescricdo de Treinamento de Flexibilidade 16h
Prescricdo de Treinamento de Forga e Poténcia 16h
Prescricdo de programas de treinamento e musculagado 16h
Prescri¢do de Exercicios para grupos especiais 16h
Periodizacdo do Treinamento Personalizado 16h
Primeiros Socorros, Prevengao e Reabilitagdo de lesdes 24h
Psicologia do Esporte 24h

Bases nutricionais, Suplementag¢do no esporte e Principios da

. 16h
Farmacologia

Seminario de Orientacao de Artigo Cientifico 8h
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